LOGOPEDYCZNY PORADNIK DLA RODZICA/OPIEKUNA

Mowa cztowieka rozwija si¢ juz w zyciu ptodowym. Wtedy dziecko rejestruje pierwsze dzwieki z
otoczenia, najlepiej za$ rozpoznaje glos matki. Nast¢pnie, po urodzeniu, wraz z wiekiem przyswaja
coraz to nowsze 1 trudniejsze dzwicki/gloski, tak potrzebne do wytworzenia si¢ sylab, wyrazow a
pozniej krotkich 1 dtuzszych wypowiedzi stownych (zdan). Warto jednak zauwazy¢, iz kazde dziecko
rozwija si¢ indywidualnie — niektore dzieci wczesniej zaczynajg postugiwac si¢ prawidlowa mowa,
inne nieco pozniej.

W tym miejscu przyjrzymy sie, jak przebiega rozwdj mowy dziecka. Wg L. Kaczmarka
rozwd0j mowy mozna podzieli¢ na etapy, okresy:

1. Okres melodii.

Okres melodii przypada na 1. rok zycia dziecka. Na tym etapie komunikacji werbalnej dziecko
postuguje si¢ krzykiem, ptaczem, tworami onomatopeicznymi, ktore sa nasladownictwem
ustyszanych dzwigkdéw. Tym $rodkom wyrazu zwanego tez przez L. Kaczmarka sygnatem apelem,
towarzysza gesty 1 mimika. Charakterystyczne dla tego okresu jest gluzenie 1 gaworzenie. Nastgpnie
pojawiajg si¢ pierwsze wyrazy: ,,mama”, ,tata”, ,baba”. Gdy jest zachgcane, dziecko wykonuje
proste polecenia, np. ,,daj”. Zapytane: ,,gdzie? (gdzie mama?, gdzie tata?)” potrafi wskaza¢ palcem.
Probuje nasladowac ruchy swoich opiekunow.

2. Okres wyrazu.

Okres wyrazu nazywany przez L. Kaczmarka okresem sygnatu jednoklasowego obejmuje drugi rok
zycia dziecka (od 1 roku zycia do 2 roku zycia). W tym okresie dziecko uzywa wielu samogtosek
(oprocz nosowych). Wymawia znaczng ilos¢ spotgltosek np. p, b, m, t, d, n, k, § czasem ¢. Trudniejsze
dla niego spotgtoski zastgpuje tymi, ktore potrafi wymowié. Zjawisko to nosi nazwe substytucji.
Dziecko w tym wieku wymawia poczatek albo koniec stowa, upraszczajac swoja wymowe. Jego
stownik staje si¢ coraz bogatszy, potrafi tagczy¢ dwa wyrazy: ,,mama daj”, ,,nie chce”. Dziecko
wykonuje takie polecenia jak: ,,Daj buzi”, ..Zréb pa, pa”. Potrafi poprawnie wskaza¢ niektore czesci
ciala,

3. Okres zdania.

Okres zdania nazywany przez L. Kaczmarka okresem sygnatu dwuklasowego trwa od 2 do 3 roku
zycia. Trudniejsze gloski sg jeszcze zastepowane Ilatwiejszymi: zamiast ,,szalik” dziecko
powie ,,salik/saik”; zamiast ,,ryba” powie ,,lyba/jiba”. W tym okresie znacznie wzbogaca si¢ stownik
dziecka, ustala si¢ system fonologiczny. Wypowiedzi dziecka sa jednak jeszcze w tym okresie
niezgodne z tradycja jezykowa.

4. Okres swoistej mowy dzieciece;.

Okres swoistej mowy dzieciecej przypada na 3 do 7 roku zycia. Dziecko 4-,5-letnie rozumie
wigkszos¢ komunikatow stownych; potrafi z uwaga wystuchaé prostego opowiadania i odpowiedzie¢
na podstawowe pytania dotyczace jego tresci.

Cho¢ w tym okresie uktad zasad budowania zdan nie jest jeszcze utrwalony, dziecko postuguje si¢
rozbudowanymi wypowiedziami.

Dziecko prowadzi swobodne rozmowy. W zwigzku z rozwojem sprawnosci jezykowej, znacznie
rosnie liczba zadawanych pytan. Z tego wzgledu czesto ten okres nazywamy okresem pytan.

Jednym z warunkéw prawidlowe] wymowy jest sprawne dzialanie narzagdow mowy. Sposob
wymawiania kazdej gloski wymaga innego uktadu artykulacyjnego i innej pracy migsni.

Dlatego narzady mowy trzeba ¢wiczy¢ tak, jak pianisci ¢wiczg sprawnos$¢ palcow. Wobec tego
powinniSmy codziennie gimnastykowa¢é jezyk, np. oblizywaé si¢ jak kotek po wypiciu mleka,
oblizywac ,,wasy”, liczy¢ jezykiem zabki gorne i dolne przy szeroko otwartych ustach, ssa¢ cukierka,



wylizywaé jezykiem tyzeczki, klaskaé, parska¢ jak konik, cmokaé, wysuwaé wargi do przodu,
uktadac je w,ryjek”, zaciskaé. Czesto sama gimnastyka artykulacyjna wystarcza do zlikwidowania
prostych wad wymowy.

Mowa jest nierozlacznie zwiazana z oddychaniem. Cwiczenia oddechowe maja na celu

pogtebienie oddechu, wydtuzenie fazy wydechowej, rozruszanie przepony. Nalezy wiec dmucha¢ w
roznego rodzaju lekkie przedmioty, jak wiatraczki, papierki, bibutki, baloniki, na ptomien $wiecy, w
banki mydlane, zdmuchiwa¢ pian¢ z dloni podczas kapieli, nasladowaé¢ lokomotywe w trakcie
ruszania i wypuszczania pary, a takze $§piewac i gwizdac.

Nalezy zadba¢, aby wdech byl wykonany nosem, a wydech ustami.

Lepiej zapobiegaé niz leczy¢.

Aby unikna¢ wad wymowy, dziecko musi ,,gimnastykowac¢” wszystkie narzagdy mowy, a wiec jezyk,
wargi, podniebienie 1 zuchwe juz od pierwszych chwil zycia.

Sprzyja temu:
1. Naturalne karmienie piersia.
2. Karmienie lyzeczka oraz picie z kubka w pierwszym roku Zycia.

3. Odstawienie smoczkow i butelek po 1 roku zycia, niepodawanie pokarméw w formie papek.
Dzigki zuciu i gryzieniu wyksztalca si¢ prawidtowy nawyk polykania oraz zgryz.

4. Czeste oczyszczanie nosa z wydzieliny, szczegolnie podczas infekcji. Sprzyja to utrzymaniu
prawidlowego nawyku oddychania przez nos.

Do najcze$ciej zauwazanych trudno$ci w mowie dzieci w wieku przedszkolnym naleza:

a) Seplenienie miedzyzebowe — to wada wymowy polegajaca na wsuwaniu jezyka migdzy zeby przy
wymowie glosek: s, z, ¢, dz, $, z, ¢, dz, sz, z/rz, cz, dz.

b) Paralalia — zamienianie glosek: s, z, ¢, dzna §, z, ¢, dz.
¢) Reranie — kiedy brakuje w wymowie gloski r, albo jest ona zastepowana przez gloske I lub j.
d) Kappacyzm/gammacyzm - kiedy zamieniane sg: gloska k na t oraz gloska g na d.

e) Mowa bezdZwieczna — kiedy gloski dzwigczne zamieniane sg bezdzwigcznymi, np. gtoska d na t,
gloska b na p.

f) Nosowanie — jest to wymawianie glosek ustnych ,,przez nos” oraz trudnosci w wymowie glosek

nosowych.

Przy w/w trudnos$ciach (paralalia, reranie, kappacyzm/gammacyzm), nalezy bra¢ pod uwage wiek
rozwojowy dziecka, poniewaz np. wymdwienia typu: ,,§ama”, ,,Cebula” sg traktowane w granicach
normy wiekowej u dzieci 3/4-letnich, natomiast u 5- latkow sg wada.



Aby wspomaga¢é rozwoj mowy dzieci:

1. Wykorzystuj codzienne czynnosci zwigzane z piclegnacjg, ubieraniem, karmieniem,
wychodzeniem na spacer itp. Opisuj dziecku to, co widzi i co robisz za pomoca krotkich
wypowiedzen. Z poczatku moga to by¢ pojedyncze sylaby dzwickonasladowcze np. be, miau, hau
itp. Z czasem nazwy najblizszych osob 1 nazwy rzeczownikow, do ktérych dolaczasz czasownik,
np. ,,Mama je".,, Kotek pije".,, Chleb lezy".

2. Rozwijaj podstawowe stownictwo obejmujace nazwy przedmiotow codziennego uzytku, jedzenia,
ubran, zabawek, bliskich dziecku zwierzat, nazwy podstawowych czynnosci. Stowa, ktérych
uzywamy pomoga w poszerzeniu jego wlasnego zasobu stownictwa. Dziecko moze juz wiedzie¢, ze
woda jest mokra, wiec podczas kapieli uzywaj bardziej zaawansowanych stow, takich jak ,,pluskanie”
czy ,,plywanie.” Poszerzanie stownictwa w tym wieku pozwoli maluchowi fatwiej nauczy¢ si¢ czytac
i pisac.

3. Dziecko uczy sie gléwnie przez zabawe. Spiewajac kotysanki i piosenki, nasladujac rézne odgtosy,
ksztattujemy jego mowg oraz wrazliwo$¢ stuchowa. Nie martw sig¢, ze nie potrafisz §piewac — dziecka
to w ogole nie interesuje. Dla niego wazne jest to, ze Ty $piewasz!!! Kiedy $piewacie, stowa sg
,rozciggnigte” 1 fatwiejsze do ustyszenia. Daje to maluchowi $wietna okazj¢ do skupienia si¢ na
rytmie jezyka. Wiele przedszkoli prowadzi zajecia grupowe polaczone ze spiewem, wigc taka forma
spedzania czasu moze pomdce w przygotowaniu dziecka do szkoty.

3. Ogladaj z dzieckiem filmy dostosowane do wieku i razem wsluchujcie si¢ w slowa. Probujcie
nasladowac ruchem i stowem, sylabg zaobserwowane sytuacje, np. bum, bach, uuuu, ooo. Mozesz to
robi¢ réwniez tylko ty, a dziecko uczestniczy w zabawie poprzez ruch, klaskanie, maszerowanie,
potrzasanie grzechotka, czy po prostu kotysanie si¢ na Twoich kolanach.

4. Czytaj lub opowiadaj dziecku bajki, ciekawe historyjki z twarzg zwrocong do dziecka. Twoja
twarz powinna by¢ dobrze o$wietlona, aby dziecko widzialo dobrze Twoje usta. Czytaj/opowiadaj
dziecku historyjki na podstawie obrazkow, nawet tych pojedynczych. Z czasem o obrazku méw coraz
wigcej.

5. Recytuj dziecku wiersze dla dzieci, $piewaj proste piosenki, nawet wiele razy ten sam tekst. Z
czasem nie wymawiaj ostatniego stowa, moze dziecko zacznie dopowiada¢, to co powinno by¢ na
koncu zwrotki.

6. Uzywaj zwrotow grzecznosciowych i zachecaj do uzywania przez dziecko.

7. Aby wzbogacaé¢ slownictwo dziecka, rozwija¢ jego pamie¢ sluchowa, a takze doskonali¢
umiejetnos¢ budowania zdan oraz wypowiedzi, czytaj, opowiadaj bajki, wierszyki, wyliczanki, stosuj
zabawy stowne, ruchowe, muzyczne, a przede wszystkim rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj z
dzieckiem.

8. W wieku 2 — 3 lat zacznij bawi¢ si¢ z dzieckiem w rozpoznawanie liter.

9. Uzywaj par wyrazow, ktore si¢ rymuja, np. koty - psoty, buty - luty, Jacek — placek, glowa-
stowa.



10. Razem odgadujcie zagadki. Bardzo lubiang przez dzieci formg zabaw stownych sa zagadki.
Poprzez zadawanie zagadek, rozwija si¢ koncentracja uwagi, wzbogacane jest stownictwo.

,,Nogi ma jak tyczki, ,,Kazdy bardzo lubi, ,,Na krotkiej todydze
czasem zaby je, Gdy pogodng noca, Ros$nie wielka glowa,
A kto nie odgadnie, Mrugaja na niebie Z ktorej mozna pyszny
Niech wota:- Kle, kle! I pigknie migoca. Bigos ugotowac.
,,Gdyby go w ogole, ,,Czasami jest szara, ,,Biata lub czerwona,
Nie byto na §wiecie, Lecz najczgsciej biata, Trojlistna najczesciej,
To wszystko by uschto, Nie kazdy by odgadt, Gdy jest czterolistna,
Na naszej planecie. Gdyby nie gegata. To przynosi szczgscie.

11. Dla dzieci, ktore potrafig juz wyodrebni¢ gloske ( umiejg powiedzie¢, co stycha¢ na poczatku
albo na koncu wyrazu) wspanialg zabawa jezykowa jest tzw.,, Lancuszek wyrazowy” — czyli
tworzenie wyrazoOw zaczynajacych sie od ostatniej gltoski podanego wyrazu. Mowimy stowo,
dziecko szuka stowa na ostatnig wymieniong gloske, np.: mama — ananas — sanki — igla — abazur
—rower — rak — kubek — kaktus — serce — ekran — nos — ser — rybak — komputer — rogi — indyk
— korale — Eskimos — sok — itd.

Na rozw6j mowy niebagatelny wptyw ma motoryka mata. Nasze rece to wyspecjalizowane narzady,
ktére w zyciu pelnig bardzo wiele funkcji. Moga nam one stuzy¢ do popychania, przesuwania,
podnoszenia cigzarow (a wiec do wykonywania czynnos$ci wymagajacych sity, w mniejszym zakresie
precyzji), zdolne sa rowniez do wykonywania precyzyjnych i skomplikowanych ruchow, np. pisania.
Sprawne rece pozwalaja nam na samodzielne ubranie sie, zapigcie guzikow, przygotowanie i spozycie
positku, sigganie po przedmioty 1 manipulowanie nimi.

W okresie od 1do 2 roku zycia dziecko doskonali umiej¢tno$¢ chwytania i manipulowania
przedmiotami. Naturalnie dotyka wszystkiego, co znajduje si¢ w poblizu jego rak; wacha, bierze do
ust 1 jadnocze$nie musi to jako§ nazwac¢. Mowa staje si¢ zatem narzedziem mys$lenia, badania $wiata,
tzw. eksploracji.

Rece sa rowniez nosnikiem komunikatow niewerbalnych. Dzigki gestowi wskazywania palcem 13-
15 miesigczne niemowlg jest w stanie kierowac uwage drugiej osoby na obiekt, ktory je zainteresowat
— spetniajg wiec funkcje komunikacyjng 1 spoteczng.

Rozwdj umiejetnosci manualnych pozostaje w §cistym zwigzku z rozwojem psychomotorycznym
dziecka, a wigc 1 z rozwojem mowy. ,,Wraz ze wzrostem precyzyjnej motoryki rak, rosng tez
mozliwosci w zakresie motoryki narzadu artykulacyjnego, pojawia si¢ coraz wigcej glosek i dziecko
osigga coraz wigksza kontrole nad wydobywanym glosem. (..)"
Wspiera¢ i doskonali¢ te umiej¢tnosci mozemy poprzez zabawy:



- ugniatanie ciasta, plasteliny, modeliny, -malowanie farbami (najpierw calymi dlonmi, palcami, a
pozniej pedzlem),

- famanie patyczkoéw, targanie 1 zgniatanie papieru, nawlekanie na sznurek koralikow, guzikow i
makaronu, zbieranie ryzu, grochu, fasoli; wycinanie; odciskanie ksztattéw za pomoca foremek, i inne.
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